柔道整復師にかかる際の健康保険の適正な利用について
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平素は健康保険組合の運営にご理解・ご協力を賜りありがとうございます。

さて、健康保険では、柔道整復師（接骨院や整骨院）による施術について、健康保険を使用できる範囲が定められています。
健康保険を適正にご利用いただくためには、施術を受ける際に、健康保険を使用できる場合と使用できない場合を正しく理解しておくことが大切です。

例えば、接骨院・整骨院における施術については、骨折、脱臼、打撲、捻挫の負傷原因が明らかな怪我など、健康保険の対象となるものが限られています。

一方、単なる肩こりや筋肉疲労、慢性的な痛み、リラクゼーション目的などは、健康保険の対象とならない施術となり、全額自己負担となります。

健康保険制度を適正に運営していくため、皆様におかれましては、施術を受ける際には健康保険の適用範囲をご確認いただき、適正な受診にご理解とご協力をお願いいたします。

詳しい内容については、下記の添付書類をご覧ください。



令和８年９月１日
大倉健康保険組合
理事長　岩見全啓
